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MÓDULO AFOSHÉ - Pedras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

	
   	
  

 
Preparo de Afoshés com pó de Rocha e Pedras 

 
Ametista para a paz, quartzo para a força, prata para o sensitivo. Desde os tempos 

pré-históricos até nossa era tecnológica, temos visto as pedras como belas, poderosas e 
misteriosas. Assim como as ervas, as pedras e os metais possuem energia, e com seus 
poderes somos capazes de nos transformar e às nossas vidas. A magia feita com pedras é 
tão antiga quanto o Tempo.  

Começou quando o homem primitivo percebeu que havia algum poder ou força 
aprisionada nas rochas que estavam a seu redor. Provavelmente, elas foram utilizadas no 
início como amuletos - objetos usados para repelir a negatividade ou o "mal". Mais tarde, 
foram reverenciadas como divindades, recebiam sacrifícios ou eram enterradas para 
abençoar e fertilizar o solo. Seu uso está intimamente relacionado à religião, aos rituais e 
à magia. Hoje em dia, a magia das pedras foi esquecida por milhões de pessoas.  

A revolução industrial e duas guerras devastadoras acabaram com a vida isolada dos 
vilarejos nos quais a antiga magia era transmitida de geração para geração. Porém, 
estamos sendo arrebatados por uma nova consciência do valor mágico das pedras e dos 
metais. Esse súbito interesse sem precedentes na história, como o uso crescente das 
ervas na magia, é outra demonstração de que o homem considera insatisfatória a vida 
dominada pelo chip. Alguma coisa - a magia- está faltando. 

A magia das pedras, o uso das energias nelas contidas para efetuar transformações, 
é um exemplo perfeito da naturalidade da magia, pois o que poderia ser mais orgânico do 
que uma pedra? 

A magia das pedras funciona, é eficaz. Isso é tudo que alguém precisa saber para 
experimentá-la. Ao usar a magia das pedras, não estamos abandonando a tecnologia. Não 
vou renunciar à eletricidade e a outros benefícios de nossa era. Não. Usamos essa velha 
magia para melhorar nossas vidas agitadas, para nos dar um entendimento mais profundo 
e melhor controle. Ela nos harmoniza com os poderes que criaram as pedras, conosco 
mesmos, com a Terra e o Universo, acrescentando assim o ingrediente que está faltando 
em nossas vidas estéreis. 

 
Tipos e Variedades de Cristais 
Os cristais amplificam as energias (tanto que são usados até na técnica das 

transmissões), além de conter na forma mais pura, as cores que são necessárias para 
nosso equilíbrio físico, biológico e espiritual. A energia que sai dos cristais, é uma 
composição dos elementos da natureza e dos raios vibracionais. 

 
Transmitem uma espécie de raio que é absorvido pelo corpo físico. Esses raios 

absorvidos pelo corpo, desbloqueiam e alinham os chakras, que são os sete centros de 
energia que todas as pessoas tem. Cada cristal tem uma função específica, de acordo 
com seu tamanho e coloração. Os cristais grandes, como por exemplo a Drusa por ser um 
Quartzo de várias pontas, é excelente para as limpezas dos ambientes. 

 
Os cristais mais comuns, são os cristais de quartzo (transparente), por sua maneira 

fácil de usar e alinhar qualquer os chakras.Os cristais coloridos são usados em cima de 
cada um dos chakras, a fim de atingir problemas específicos. 



	
  

	
   	
  

Não é aconselhável para os iniciantes em cristais, começar com os cristais coloridos. 
O seu uso incorreto poderá não trazer os resultados esperados.É aconselhável para as 
pessoas que desejam obter um cristal, escolher um simples, como o quartzo 
(transparente). 

Procure sentir a vibração que eles emitem. Se sentir uma mudança de temperatura 
nas mãos ou uma espécie de formigamento, este será o cristal ideal para você.Ametista: 
Transforma as energias negativas em positivas, a angústia em sensação de paz, curando 
doenças sanguíneas, liberando o espírito das energias negativas, tendo também poder 
antisséptico em ambientes e pessoas. 

Ajuda na parte do crescimento espiritual, levando à alta consciência . Traz 
estabilidade, força, vigor e paz. Usado no tratamento de desordens do sistema nervoso, 
digestivo e celulares, coração, estômago, pele e dentes. 

Elimina o stress. Inspira cura, e intuição. 
Citrino: Nos dá a força de autoconfiança, cura males estomacais. 
Quartzo Branco: Amplifica todas as energias, aumentando a capacidade mental, 

melhorando a memória.  Não é aconselhável que fique muito exposto. Deixe-o sempre 
guardado até a hora de usá-lo. 

Quartzo Róseo: Transmite o amor incondicional, da paz e tranquilidade. 
Quartzo Verde: Tem o poder de acalmar e de curar as mais diferentes doenças. 
Sodalita: Tem o poder de relaxar e abre a terceira visão, aumentando o poder de 

transmissão com outros planos astrais. 
Ágata:  Desenvolve a coragem e a força, ajudando a descobrir a verdade e a aceitar 

o destino. Fortalece o corpo e a mente. É uma pedra energética e poderosa. Auxilia no 
sistema circulatório e no pâncreas. 

Alexandrita: Beneficia o sistema nervoso, baço e o pâncreas. É uma pedra com 
poderes regenerativos. Cria uma ligação mental, emocional e dos corpos etéricos, 
levando a um estado maior de equilíbrio. Combate a baixa estima e desordens do sistema 
nervoso. Inspira felicidade, criatividade, expansão da consciência e o amor pela vida. 

Amazonita: Acalma o sistema nervoso. Traz força para o coração e para o corpo 
físico. Equilibra todos os chakras. É usado no tratamento de desordens do sistema 
nervoso. Inspira paz, ligação com a alta dimensão e claridade 

Âmbar: Permite o corpo a se curar pela absorção e transmutação da energia 
negativa para positiva. Anima a disposição e estimula o intelecto. Abre o chacra 
coronário. Usado em casos de perda de memória, ansiedade e incapacidade de tomar as 
próprias decisões. 

Água-marinha: Ajuda na digestão, limpa e equilibra o emocional. Fortalece o fígado, 
baço e rins. Estimula as células brancas do sangue. 

Aventurina: Purifica mentalmente e emocionalmente. Neutraliza as emoções, 
trazendo o equilíbrio para o corpo físico. Elimina o medo e cura problemas relacionados a 
doenças da pele. Inspira independência, criatividade e saúde. 

Azurita: Fortalece o sangue. Corta as ilusões.Inspira criatividade, intuição e limpa a 
mente. 

Esmeralda: É a pedra do amor incondicional. Fortalece o coração, rins e os sistemas 
imunes. Equilibra a mente e o corpo físico. Inspira amor, prosperidade, tranquilidade e a 
paciência. Aumenta a clarividência. 



	
  

	
   	
  

Calcita: Equilibra as polaridades masculinas e femininas e as emoções. Excelente 
para quem está estudando ciência e arte. Calcita amplifica os corpos de energia, sendo 
excelentes fontes de energia para o chacra coronário. Usado em todos os chacras. 

Carnélia: Energiza as partes psíquicas, emocionais e mentais. Fortalece o corpo 
através do emocional, trazendo coragem e resistência. Carnélia ajuda a humanidade a 
fazer a transição para a quarta dimensão. Inspira concentração, felicidade e 
sociabilidade. 

Crisocola: Excelentes para os períodos de dor e tensões pré-menstruais. Auxilia na 
prevenção de úlcera, problemas digestivos e pulmões. Alivia o sentimento de culpa. 
Equilibra os chakras. Relaxa os estados de ansiedades e medos, prevenindo congestão 
emocional. Inspira criatividade, o poder pessoal, felicidade e serenidade. 

Diamante: Transmuta as energias negativas para positivas. Purifica o corpo e o 
espírito. Amplifica as energias do corpo e da mente. Inspira inocência, purificação, 
confiança, abundância e serenidade. 

Dioptásio: Equilibra os canais da mente e do corpo físico. Fortalece o sistema 
nervoso, trazendo estabilidade emocional. Estimula os rins, pulmões e coração, excelente 
para quem está envolvido emocionalmente. Inspira progresso, prosperidade e 
abundância. 

Fluorita: Com grande poder de cura, acumula e absorve os nutrientes vitais. 
Fortalece os dentes, os ossos e os vasos sanguíneos. Usado também no chakra do terceiro 
olho. Permite que a mente se mantenha equilibrada. 

Calcita Ouro: Usado no chacra coronário para estimular as altas frequências. 
Beneficia os rins, pâncreas e baço. Alivia o medo e o stress. Equilibra as polaridades 
masculino/feminino e as emoções. Inspira felicidade e clareza. 

Calcita Verde: Suaviza as fronteiras rígidas da mente. Liberta os antigos conceitos, 
permitindo que as coisas novas entrem aliviando o medo e o stress. Usado no chakra do 
terceiro olho ou no chakra da garganta. Auxilia os rins, pâncreas e baço. 

Jade: Auxilia nos problemas dos olhos. Equilibrador emocional. Radia amor 
incondicional, coragem, justiça, claridade e sabedoria. Inspira confidência e equilíbrio. 

Lápis Azuli: Traz vitalidade e relaxamento para o corpo e a mente. Usado no chakra 
do terceiro olho para penetrar nos bloqueios do subconsciente. Ajuda a desenvolver o 
poder da mente. Inspira criatividade, expressão e estabilidade. 

Obsidiana: Equilibra as energias do corpo físico. Limpa os bloqueios do 
subconsciente. Auxilia os intestinos e o estômago.Inspira objetividade, sabedoria e amor. 

Ônix: Traz sabedoria em decisões que precisam ser tomadas. Fortalece a espinha e 
tira o stress. Inspira serenidade, auto controle e intuição. 

Quartzo: Ativa a cura no corpo. Um poderoso harmonizador e curador da aura. 
Neutraliza a negatividade em qualquer nível. Os cristais grandes ajudam a harmonizar e 
equilibrar as energias do meio ambiente. Inspira claridade e confidência. 

Quartzo Rosa: Liberta ressentimentos como: culpa, medo, ciúmes e raiva. Auxilia os 
rins e o sistema . Ótimo para quem tem medo de mostrar suas emoções. Quartzo Rosa é o 
mestre dos curadores. 

Rubi: Usada para preservar o corpo físico e a saúde mental. Estimula o chakra 
cardíaco. Inspira sabedoria espiritual, saúde, conhecimento, tranquilidade e riqueza. 

Quartzo Fumê: Usada também nas meditações, permite penetrar em áreas obscuras 
trazendo luz e amor. Quartzo fumê é associado com o chakra do umbigo e é um dos mais 
poderosos cristais para estimular e purificar as energias. 



	
  

	
   	
  

Pedra da Lua : Faz uma conexão com a fonte de luz interna, em qualquer forma de 
meditação. Usado em qualquer chakra. 

Olho de Tigre: Traz uma alta frequência de energia vibracional. Equilibra a 
percepção. 

Topázio:Desintoxica o corpo. Desperta e inspira a abundância na saúde, ajudando na 
regeneração dos tecidos e fortalecendo os órgãos e glândulas. Inspira paz, tranquilidade, 
criatividade e expressão. 

Turmalina Preta:Traz uma forte proteção, aumentando a sensibilidade e 
compreensão. Tira o medo e a transmuta a negatividade. Um poderoso curador das 
desordens da mente. 

Turqueza: Auxilia na regeneração dos tecidos. Fortalece e alinha todos os chakras. 
Ajuda no crescimento pessoal e expande a consciência. Tem o propósito de equilibrar e 
curar o chakra da garganta. Inspira criatividade, paz, equilíbrio emocional, comunicação, 
lealdade e sabedoria.  

Zircônia:Acalma as emoções. Traz proteção contra a insônia e a depressão. 
Fortalece a mente. Aumenta a auto estima. 

 
Métodos de Limpeza: 
Lave seu cristal e deixe-o imerso num recipiente de vidro ou de plástico( não pode 

ser de alumínio), transparente com água e sal grosso (a água do mar tem a composição 
básica do Universo e equilibra as energias da matéria), pelo tempo que achar necessário. 

Separe os cristais a serem limpos, deixe-os exposto à chuva forte, desta maneira 
eles descarregam as energias negativas para a terra. 

Pegue o(s) cristal(is) a serem limpos. Ascenda um incenso de seu gosto e assopre a 
fumaça em direção aos cristais. Faça este processo 3 vezes. 

 
Energização 
Para quem mora perto de um rio ou riacho, deixe a água da correnteza cair sobre os 

cristais. 
Deixe os cristais exposto à luz solar, no mínimo por seis horas, ou deixe exposto a 

luz lunar, ficando a noite inteira. 
Enterre os cristais e deixe-os por 24 horas. 
Após a limpeza, coloque o cristal escolhido na sua mão esquerda, eleve seu 

pensamento e imagine estar dentro de seu cristal, sentindo sua temperatura e recebendo 
no todo de seu corpo sua luz cromática ( luz da mesma cor que o cristal escolhido). 

 
Banhos 
Para obter um efeito de energização, escolha alguns cristais de sua preferência e 

coloque-os na banheira. Após o banho, limpe-os e energize-os novamente. 
Energização de ambientes: 
Escolha alguns cristais e coloque-os dentro de um vidro, um deles precisa ser 

quartzo. A medida que a água dentro do vidro for ficando escura, troque a água e lave os 
cristais. 

Uso pessoal: 
Escolha um cristal e coloque dentro de um pano e carregue-o dentro da bolsa, no 

bolso ou qualquer outro lugar de sua escolha. Ou, coloque um cristal de sua escolha 
dentro do travesseiro enquanto dorme. 



	
  

	
   	
  

Plantas 
Coloque um cristal de sua preferência e coloque perto da raiz da planta a ser 

energizada. 
Para ser absorvida a energia de um cristal, vire a ponta do cristal, de modo que 

fique direcionado à você. Se for passar energia para outra pessoa, direcione a ponta do 
cristal para a pessoa que irá receber a energia. 

Após a compra do cristal escolhido, ele deverá passar por um processo especial de 
limpeza e energização. É importante saber que quando um cristal entra em contato com 
o corpo físico, ele absorve muitas energias negativas, precisando ser limpos e energizados 
antes de usar. 

A limpeza em um cristal, faz com que todas as energias por ela absorvida sejam 
descarregadas. 

A energização devolve as energias ao cristal, desta maneira, estando pronta para 
usá-la novamente. 

As pedras comuns e simples têm sido usadas numa grande variedade de atividades 
mágicas, da mesma forma que as preciosas e semipreciosas. Nos capítulos precedentes, 
examinamos como as cores, as formas, a aparência, a luminosidade e outros fatores nos 
ajudam a conhecer os poderes contidos nas pedras. 

 
Proteção:  Os cinco seixos 
Vá até um rio ou corrente d'água. Fique de pé na água, de frente para a direção da 

correnteza, retire cinco seixos do leito do riacho. Ao fazer isso, visualize sua necessidade 
de proteção. Conforme cerrar as mãos para apanhar as pedras, veja-as emitindo energias 
protetoras. Quanto mais duras e desgastadas pelo tempo, mais elas reforçarão seu escudo 
protetor. Tenha-as sempre com você para estar protegido. Se quiser, coloque-as numa 
sacolinha ou tecido dobrado, ou use-as em alguma peça de joalheria.  

 
Ativar ou acordar uma pedra por três regras 
Necessidade É preciso existir uma necessidade. Geralmente, é algo que não pode ser 

satisfeito por outros meios. Atrair o amor, proteger seu lar, conseguir abrigo e outros 
objetivos materiais são exemplos elementares. Desejar um relacionamento ou uma casa 
nova não constituem necessidades. A necessidade é um espaço vazio em sua vida ou uma 
condição crítica (como uma doença ou perigo) que precisa de solução imediata. A magia 
preenche aquele vácuo ou corrige a condição e, dessa forma, satisfaz a necessidade. 

  Emoção além da necessidade, é preciso haver emoção. Emoção é poder. "Ficar 
roxo de raiva" é um exemplo: seu rosto fica quente, o coração acelerado. Estas são 
manifestações de poder. Se você não estiver emocionalmente envolvido com sua 
necessidade, não será capaz de evocar poder suficiente de fonte alguma, nem de 
direcioná-lo para sua necessidade. Em outras palavras, sua magia não vai funcionar. Se, 
por exemplo, precisa passar num exame, mas bem lá no fundo não é isso que deseja, 
qualquer magia feita para melhorar suas chances vai falhar. 

 A emoção liberta o poder para tornar real a necessidade. Conhecimento Esse é o 
caminho da magia - as técnicas que usamos para evocar a energia dentro de nós mesmos, 
ou nos objetos da natureza, como pedras, e emiti-la na direção da necessidade mágica. O 
"saber" inclui visualização, fundamentos de rituais, concentração e realização do poder. 
Esse capítulo contém o início desse conhecimento. Se temos a necessidade e a emoção, 
mas não sabemos como usar essas coisas, seremos como o homem de Neanderthal que 



	
  

	
   	
  

contemplasse um abridor de latas ou um computador. Não saberia usar essas 
ferramentas. Uma vez que a necessidade, a emoção e o saber estejam presentes, 
podemos iniciar a prática da magia. 

 
Energizando as pedras 
  Antes de usá-las em magia, as pedras precisam ser "carregadas" ou "programadas" 

com energia. Isso é feito simplesmente segurando-a na mão emissora (geralmente a 
direita, ou a esquerda para canhotos), visualizando sua necessidade mágica e vertendo 
energia de seu corpo para a pedra. Esta energia é poder pessoal.  

Reside em todos nós e pode ser transferida de nossos corpos para as pedras, velas, 
metais e outros objetos, a fim de nos auxiliar a alcançar nossos objetivos mágicos. A 
transferência desta, ou de outras formas de energia natural, é o cerne da magia. Veja o 
poder fluindo para fora de seu corpo, por sua mão emissora e para o interior da pedra. 
Carregue-a com a energia de sua necessidade mágica - amor, dinheiro, poder, saúde. 
Quando sentir que a pedra está vibrando com seu poder pessoal, a carga está completa. 
Esse processo simples, efetuado antes de cada ritual, intensificará bastante os efeitos de 
sua magia com pedras. 

 
Tipo de Energia das Pedras 
Existem dois tipos básicos de energias dentro das pedras e eles contêm todas as 

várias vibrações delas: as que atraem o amor, repelem a negatividade e assim por diante. 
São as energias emissoras e receptoras. São manifestações das formas mais puras de 
energias universais que criaram tudo o que existe. Possuem vários símbolos. Na religião, 
são conhecidas como Deus e Deusa. Em astronomia, o Sol e a Lua. Nos seres humanos, 
masculino e feminino. Eis mais algumas associações: EMISSORAS elétrica quente dia físico 
brilhante verão faca ativo RECEPTORAS magnetita fria noite espiritual escuro inverno 
taça inerte 

As pedras emissoras ajudam a acabar com a doença, reforçam a mente consciente e 
preenchem o portador com coragem e determinação. São usadas para promover energia 
física, atrair a sorte e o sucesso. Na magia, podem ser usadas para acrescentar mais força 
ao Afoshé. 

  As pedras receptoras são o complemento natural das emissoras. São 
reconfortantes, calmantes, introvertidas e magnéticas, promovendo a meditação, a 
espiritualidade, a sabedoria e o misticismo. Criam a paz. Essas pedras promovem a 
comunicação entre o consciente e o inconsciente, fazendo brotar a sensitividade. 
Irradiam energias que atraem o amor, o dinheiro, a cura e a amizade. As pedras 
receptoras são bastante usadas para centramento, para estabilizar e reforçar a ligação 
com a Terra. Como as pedras emissoras, as receptivas também são usadas de duas 
maneiras principais: o lápis-lazúli é usado para atrair o amor e, energizada diversamente, 
será capaz de absorver a depressão e criar a alegria. 

Claro que as pedras são poderosas, mas precisamos conhecê-las, nos sintonizar com 
elas e estar em contato com nosso corpo para que a magia seja eficaz. De qualquer 
maneira, cor é poder e as pedras coloridas são duplamente poderosas. Eis algumas dessas 
energias. Vermelho é a cor do sangue, do nascimento e da morte.  

Em muitas culturas tem sido "sagrado" ou dedicado às divindades. As pedras 
vermelhas são emissoras, ativas, e relacionam-se com o planeta Marte e o elemento 
Fogo, ambos energias agressivas. São pedras protetoras e atuam para reforçar o corpo e a 



	
  

	
   	
  

força de vontade, são empregadas para fomentar a coragem, fornecer energia física e 
adicionar poder aos rituais com sua presença no altar. Antigamente, as pedras vermelhas 
eram antídotos para envenenamentos, serviam para conservar os pensamentos "puros" e, 
com sua capacidade de extrair as causas, banir a raiva e as emoções violentas. Também 
eram usadas para evitar o fogo e como proteção contra os raios. Na cura, as pedras 
vermelhas estão intimamente ligadas ao sangue. Muitas vezes são usadas para combater a 
anemia, estancar hemorragias e cicatrizar feridas.  

 As pedras cor-de-rosa são receptoras e cheias de vibrações afetivas. Calmantes, 
reconfortantes e usadas para relaxar e retirar a tensão tanto do corpo quanto da mente. 
Vistas às vezes como regidas por Vênus (embora o verde seja uma cor mais venusiana), as 
pedras rosa são usadas para atrair o amor ou reforçar um amor já existente. Podem 
funcionar para aplacar problemas em relacionamentos longos. 

 Também são usadas para estimular o amor-próprio. Não se trata de narcisismo, mas 
do reconhecimento de defeitos, sua aceitação e liberação, prosseguindo com a vida. Eu 
(e muitos outros antes de mim) já disse que não podemos esperar ser amados pelos 
outros se não amarmos a nós mesmos. As pedras rosadas têm uma energia que é utilizada 
para se alcançar esse objetivo. Elas promovem paz, felicidade, alegria e riso. Estimulam 
as emoções leves, ajudam a fazer amigos e encorajam a abertura para com os outros. São 
ideais para serem usadas em rituais de grupos. Laranja As pedras laranja possuem um 
pouco do fogo do vermelho, mas são mais delicadas em seus efeitos. Receptoras, muitas 
vezes são vistas como símbolos do Sol. 

 Ideais para o uso em rituais protetores e os efetuados para desenvolver a 
Iluminação. Essas pedras se relacionam com o poder pessoal. Com seu uso aumenta-se a 
capacidade de servir-se do poder, bem como de direcionar essa energia durante rituais 
mágicos. São excelentes para serem usadas por indivíduos com pouca auto-estima, pois 
expandem a consciência do próprio valor. As pedras laranja também atraem a sorte e, 
como símbolo de sucesso, são usadas durante encantamentos para assegurar um final 
feliz.  

As pedras e minerais amarelos são emissoras regidas por Mercúrio e usadas em 
rituais que envolvam comunicação. Se você tem problemas em se expressar de maneira 
inteligente, tente usar uma pedra amarela. Os escritores recebem ajuda em seu trabalho 
e os oradores a usam para melhorar a eloqüência. Regidas também pelo Sol, as pedras 
amarelas são protetoras, enquanto o elemento Ar, também um regente, nos diz que 
podem ser usadas para reforçar a mente consciente. São utilizadas durante a magia para 
realçar a capacidade de visualização. Os encantamentos que envolvam viagem podem ser 
feitos com pedras amarelas, talvez segurando uma na mão emissora e visualizando a si 
mesmo indo para seu lugar de destino. Quanto à saúde, são usadas para promover a 
digestão, regular o sistema nervoso e para problemas de pele. Essas são pedras de 
movimento, troca, energia e percepção mental.  

. As pedras verdes em especial são vistas como tonificantes dos olhos, controlam os 
rins, aliviam problemas estomacais e evitam dores de cabeça. Regidas por Vênus, quando 
usadas durante a jardinagem, ou enterradas, promovem um crescimento exuberante das 
plantas. Se você tem plantas em casa, tente colocar algumas pedras energizadas na terra 
com essa finalidade. Devido a esse uso, elas também eram consideradas promotoras da 
fertilidade e da concepção. Sua relação com o elemento Terra levou ao uso em 
encantamentos que envolvam dinheiro, riqueza, prosperidade e sorte. Harmonizam, 
equilibram e podem ser usadas para alinhar-se com a Terra.  



	
  

	
   	
  

 Azul, a cor do oceano, do sono e do crepúsculo. Regida pelo elemento Água e pelo 
planeta Netuno, essas são pedras receptoras e promovem a paz. Segurar uma pedra azul, 
ou direcioná-la a uma luz suave, acalma as emoções. Se você tem dificuldades para 
dormir, tente usar pedras azuis na cama. Também é excelente para evitar pesadelos. As 
pedras azuis são carregadas ou usadas para a cura em geral, mas especialmente para 
reduzir a febre, remover úlceras e suas causas, eliminar inflamações. Às vezes parecem 
reduzir ou retirar a dor do corpo. Se achar que necessita de uma purificação, use pedras 
azuis enquanto toma banho para limpar seu ser interior bem como o físico. Isso é feito 
com freqüência antes de rituais mágicos.  

Pedras brancas são receptoras e regidas pela Lua. Como tais, estão intimamente 
ligadas ao sono e à sensitividade. No passado, as pedras brancas, principalmente a 
calcedônia, eram usadas para desenvolver a lactação de mães com problemas para 
alimentar seus bebês.  

.  Porque a Lua brilha à noite, suas pedras são usadas para proteção à noite, quando 
se caminha sozinho em lugares perigosos. Pedras vermelhas e brancas podem ser 
carregadas ou usadas juntas para proteção o tempo todo. 

  . Alguns dizem que as pedras brancas, por conterem todas as cores, podem ser 
energizadas magicamente para atuarem como substitutas de pedras de qualquer cor. Isso 
é feito por meio da visualização. Preto As pedras pretas são receptoras e representam a 
Terra, a estabilidade, sendo regidas por Saturno, o planeta da limitação. Simbolizam o 
autocontrole, a resistência e o poder sereno.  

Às vezes são consideradas protetoras, mas as pedras pretas são mais 
frequentemente usadas para "aterrar" uma pessoa. Se você é frívolo, confuso ou tão 
ligado ao espiritual que sua vida física acaba prejudicada, use pedras pretas. 
Misticamente, o preto é a cor do espaço interplanetário, da ausência da luz. Se deseja 
fazer um encantamento de invisibilidade mágica a fim de garantir que seus atos não 
sejam notados pelos outros, use uma pedra preta para isso. Faça, por exemplo, uma 
pequena imagem de si mesmo com argila preta e enfeite-a com pedras da mesma cor. 
Coloque-a numa caixa preta, ou numa feita de espelhos, e esta num lugar escuro. Isso 
simplesmente o esconderá daqueles que representam uma ameaça para sua vida. 

Após estudarmos sobre as fases da lua e depois sobre a influência dos planetas, 
vamos ver um pouco sobre as horas planetárias e a combinação que podemos fazer e 
como elas influenciarão as práticas magicas (lavagens de chão, banhos…), os feitiços e 
outras magias. 

Durante 7 dias da semana estamos sobre as influências de sete planetas, mas os 
outros planetas acabam fazendo pequenas intervenções nesses dias, assim nasce as horas 
planetárias. 

Suponho que a ideia das intervenções dos planetas aconteceu por conta das 
mitologias gregas e romanas, quando nenhum Deus ou Deusa conseguia viver ou coexistir 
com os outros sem que houvesse uma pequena discórdia ou atrito – sem falar que os 
Deuses da antiguidade eram tão cheios de características humanas que não seria de 
admirar haver uma ou outra briga. 

 Então temos assim, 7 dias da semana e suas classificações básicas seriam: 
Sol: Fama/Sorte 
Vênus: Amor/Luxuria 
Lua: Poderes Psíquicos 
Marte: Lutas/Guerra 



	
  

	
   	
  

Saturno: Morte/Lentidão 
Mercúrio: Comunicação/Glamour 
Júpiter: Sabedoria/Intervenção Divina 
Com base nisso, você deve criar seus feitiços ou outras magias (seja uma garrafa de 

bruxa, uma lavagem de chão, um fraco de conjurar…) entre outros. 
As Horas planetárias devem ser seguidas da seguinte forma, veja que hora o Sol 

nasce na sua cidade, é só a partir disso que começa um dia ou termina outro. 
Um dia de domingo sempre será um dia bom para praticar um feitiço de sorte ou 

fama, mas se você fizer o seu feitiço na hora certa, na lua certa, ele terá mais poder. 
Intervenções planetárias 
Em um dia de Sol 
Em uma hora de Mercúrio: favorece o comercio 
Em uma hora de Lua: Para melhorar o relacionamento interpessoal. 
Em uma hora de Vênus: tudo o que envolva a arte, a popularidade, sedução. 
Em uma hora de Júpiter: Sucesso em empreitadas de todos os tipos, reconhecimento 

financeiro. 
Em uma hora de Marte: Para assuntos que envolva liderança ou que precise mostrar 

seu potencial. 
Em uma hora de Saturno: Para recuperar a saúde; Para momentos de problemas; 

para causar brigas e discórdia entre amigos ou amantes. 
Em um dia de Lua 
Em uma hora de Marte: Para tudo o que necessite de garra, pulso firme. 
Em uma hora de Mercúrio: Para manipular, dominar, obrigar, fazer alguém se 

submeter a fazer coisas sob sua vontade. 
Em uma hora de Vênus: Felicidade familiar entre duas pessoas que desejam casar; 

felicidade e harmonia para a família. 
Em uma hora de Júpiter: Obtenção de riquezas; sucesso nos negócios. 
Em uma hora de Saturno: Para causar problema mentais em alguém; colocar azar 

nos inimigos. 
Em um dia de Mercúrio 
Em uma hora de Vênus: União entre pessoas em que o sexo seja o desejo maior; 

sucesso na carreira artística. 
Em uma hora de Marte: Convencer as pessoas através de suas ideias e opiniões; para 

fazer as pessoas te escutarem. 
Em uma hora de Saturno: Trabalhos que exigem cautela, cuidado. Feitiços e magias 

de cura. 
OBS.: Uma boa hora fazer um ou outro feitiço de contenção em que envolva cúrios 

“Coisas vivas em você” 
Em uma hora de Júpiter: Para fazer um chefe te dar uma promoção; para convencer 

uma pessoa através da lábia; Sucesso nos negócios e no comercio. 
Em um dia de Marte 
Em uma hora de Vênus: União com base no sexo; para conquistar um homem ou 

mulher madura; para forçar alguém a tomar uma decisão amorosa. 
Em uma hora de Júpiter: Pactos, acordos, contratos, negócios, fortuna, casamento. 
Em uma hora de Saturno: Para colocar um enguiço em alguém; para azarar um 

inimigo; para causar doenças, more, separação; provoca disputa entre pessoas. 
Em um dia de Vênus 



	
  

	
   	
  

Em uma hora de Júpiter: Para fazer alguém se apaixonar por você; para fazer 
alguém tomar a decisão de se casar; para torna-se popular. 

Em uma hora de Saturno: Para fazer um homem maduro ou mulher madura casar ou 
se apaixonar por você. 

Em um dia de Júpiter 
Em uma hora de Saturno: Mudanças drásticas, feitiços de reverso; causar perdas ou 

causar ganhos; causar sorte ou causar azar. 
Observação importante:Certo agora você tem todas as intervenções, lembre-se, 

você pode inverter, por exemplo, falei no último dia (aqui a cima) “em um dia de júpiter 
em uma hora de saturno…” você pode inverter, sendo “Em um dia de Saturno em uma 
hora de júpiter…” dá no mesmo. 

 
Tabela de Horas Planetárias 

 
Mas	
  como	
  usar	
  tudo	
  isso? 
Essa	
  é	
  a	
  parte	
  mais	
  simples,	
  
vamos	
  por	
  passos:	
  
1	
  –	
  Você	
  determina	
  o	
  que	
  
você	
  quer	
  fazer	
  (	
  Feitiço	
  de	
  
contenção,	
  Banimento…)	
  
2	
  –	
  Escolhe	
  a	
  lua	
  que	
  melhor	
  
se	
  adequa	
  ao	
  seu	
  feitiço	
  ou	
  
magia.	
  
3	
  –	
  Escolha	
  o	
  melhor	
  dia	
  para	
  
fazer.	
  
4	
  –	
  Escolha	
  a	
  melhor	
  hora	
  pra	
  
fazer.	
  
5	
  –	
  Escolha	
  os	
  elementos	
  que	
  
irá	
  utilizar	
  (Mineral,	
  Vegetal,	
  
Animal,	
  	
  velas…)	
  

 


